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ALLIEVE
Durante le lezioni vengono trasmesse le 
basi fondamentali di questa disciplina,
attraverso un lavoro graduale per 
allenare la coordinazione, la flessibilità, 
il ritmo e l'equilibrio del corpo.

ALLIEVE 1 e 2 (dai 6 anni)
Mercoledì 16:30 - 18:00 
e Venerdì 16:30 - 17:30

PALESTRA DI POGGIANA
31039 Poggiana TV
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