
PALESTRA DI SAN ZENO
Ginnastica Junior 2000, P.za San Zeno, Cassola VI
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PROV
A!

CUCCIOLI  (4 - 6 anni)
Lunedì o Giovedì 16:30 - 17:20, Sabato 11:00 - 12:00
Un primo passo nel mondo della ginnastica, 
tra gioco, movimento e divertimento!
ALLIEVE
Primi passi sugli attrezzi, sviluppo della forza 
e base acrobatica.

ALLIEVE 1 (6 - 8 anni)
Mercoledì e Venerdì 17:00 - 18:00
ALLIEVE 2 (9 - 11 anni)
Mercoledì 18:00 - 19:30 e Venerdì 18:00 - 19:00
ALLIEVE 3 (da 12 anni)
Martedì 19:30 - 21:00
e Venerdì 19:00 - 20.30


